
Программы обучения дополнительного профессионального обучения «Школы массажа Панфилова» (ООО 
«ШМП») 

Направление   
----------------  
Стоимость 

Кол-во   
академ.   
часов 

Сроки   
обучения  

Вид ДПО  Для кого подходит  Что включает в себя программа  
обучения 

Какой документ Вы 
получаете  (документы 
вносятся в единый 
реестр ФИС ФРДО) 

Массажист   
универсал  

----------------  
30000р 

80  1 месяц  Повышение   
квалификации 

Лица, имеющие   
среднеспециальное 

или высшее   
образования. 

- классический массаж  
- коррекция фигуры  
- инструментальные техники 
- детский массаж  
- массаж лица 

Удостоверение о 
повышении  
квалификации   

«Массажист-универсал» 

Мастер   
массажа лица 

----------------  
30000р 

22  1 неделя  Повышение   
квалификации 

Лица, имеющие   
среднеспециальное  

или высшее   
образования. 

- классический массаж лица  
- массаж лица по Жаке  
- скульптурный массаж  
- буккальный массаж  
- миофасциальный массаж лица и  
головы 

Удостоверение о 
повышении  
квалификации   

«Мастер массажа лица» 

Мастер   
вакуумного   
баночного   
массажа  

----------------  
30000р 

16  1 неделя  Повышение   
квалификации 

Лица, имеющие   
среднеспециальное  

или высшее   
образования. 

- принцип действия вакуума  
- разновидности банок  
- особенности работы с   
силиконовыми банками  

- особенности работы с   
пластиковыми банками  

- особенности работы с   
бамбуковыми банками  

- антицеллюлитный баночный  
массаж 

Удостоверение о 
повышении  
квалификации   

«Мастер вакуумного   
баночного массажа» 



Мастер   
коррекции   
фигуры  

----------------  
30000р 

22  1 неделя  Повышение   
квалификации 

Лица, имеющие   
среднее специальное  

или высшее   
образования. 

- антицеллюлитный массаж  
- лимфодренажный массаж  
- медовый массаж  
- баночный массаж  
- обертывание 

Удостоверение о 
повышении  
квалификации  

«Мастер коррекции 
фигуры» 

Мастер   
СПА массажа  

----------------  
30000р 

22  3  недели  Повышение   
квалификации 

Лица, имеющие   
среднее специальное  

или высшее   
образования. 

- гавайский массаж  
- лимфодренажный массаж  
- массаж лица классический  
- массаж лица по Жаке 
- обертывание 

Удостоверение о 
повышении  
квалификации  

«Мастер СПА массажа» 

Косметик  
эстетист по   
уходу за телом 

----------------  
35000р 

250  2 месяца  Профессионал
ьная  

переподготовк
а 

Лица, имеющие   
среднее специальное  

или высшее   
образования. 

- теоретические аспекты в работе  
косметика-эстетиста по уходу за  
телом  

- основы анатомии. диагностика  
кожных покровов. заболевания  
кожи и особенности   
аллергических реакций  

- классический массаж.  обертывания. 
эстетическая коррекция волосяных 
покровов 

Диплом   
«Косметик-эстетист» 

 
 
 
 


